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Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky porada zajmovy kurz 602105

Rozvoj rychlosti v kondicni pripravé

Popis kurzu: Kurz probihd formou teoretické prednasky a praktickych ukazek (sportovni obleceni s sebou). V
teoretické casti seznamujeme s aktudlni problematikou rozvoje rychlosti a agility ve sportu. Soustfedime se na
zésady a metody rozvoje. Snazime se vysvétlit rozdily u rozvoje jednotlivych rychlostnich projevd i agility pro
jednotlivé sporty a sportovni hry (ledni hokej, softball, tenis, squash).

Cilova skupina, vzdélani, praxe: bez omezeni (nejsou kladeny naroky ani na vék ani na vzdélani). Cilem kurzu je
seznamit Ucastniky s rGznymi projevy rychlosti i agility, provést praktické ukazky, které budou zaméreny na priklady

rozvoje rychlosti v atletice a agility ve sportovnich hrach. Budou zdiraznény rozdily rozvoje rychlosti a agility u déti a
dospélych (2 hod teorie + 3 hod praxe).

Garant kurzu: PhDr. Radim Jebavy, Ph.D.

Termin kurzu: 5. 6. 2016 od 9,00 — 12,45 hodin

Délka kurzu: 5 vyu€ovacich hodin
Certifikace: doklad o absolvovani
Cena kurzu: 1100,- K¢
Kontaktni osoba pro pfijeti prihlasky: Monika Horakova
22017 2095, 777 993 122

horakova@ftvs.cuni.cz
(prihlasit se mlzZete i na katedre atletiky, José Martiho 31, Praha 6 — Vokovice)

Termin podani prihlasky: do 20. 5. 2016

Webova stranka: www.ftvs.cuni.cz, FB, SIS ...

Budeme se na Vas tésit!
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